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Das Gesundheitswesen in Deutschland zählt zu den besten der 
Welt. Regelmäßige Reformen mit dem Ziel der Kostendämpfung 
zeigen jedoch, dass unser auf Solidarität setzendes Krankenkassen-
system erhebliche Schwachstellen aufweist. Diese sind in den Be-
reichen Vorsorgemedizin (Prävention) und Komplementärmedizin 
(zusätzlich zur üblichen Medizin hilfreiche Maßnahmen) besonders 
evident.

Entsprechend der Sozialgesetzgebung (§ 12 Sozialgesetzbuch V) 
müssen die Kassenleistungen „ausreichend, zweckmäßig und wirt-
schaftlich“ sein. Vielen Menschen ist für ihre Gesundheit „ausrei-
chend“ aber nicht genug. Sie möchten mehr tun für ihr Wohlbefi n-
den und ihre gesundheitliche Sicherheit. 

Hier greifen Individuelle Gesundheitsleistungen, kurz „IGeL“ ge-
nannt. Dabei handelt es sich um diagnostische Vorsorgetests oder 
therapeutische Verfahren, welche von den gesetzlichen Kassen 
nicht, meist aber von den Privatversicherungen bezahlt werden.

IGeL heißt auch individualvertragliche Gesundheitsleistungen, denn über den Wunsch nach 
diesen Leistungen geht der Patient mit dem Arzt eine individualvertragliche Beziehung ein, 
d.h. er wird für die defi nierte Leistung zum Selbstzahler. Selbstzahlermedizin muss me-
dizinisch sinnvoll, ehrlich und für den medizinischen Laien nachvollziehbar sein. Wir ha-
ben daher in 14 individuellen Modulen ärztliche Leistungen nach medizinischer Motivation 
(strenge Indikationsstellung) zusammengestellt. In jedem Modul wird zunächst die Frage 
beantwortet, wer die empfohlene Leistung benötigt. Daran schließen sich die exakten, nach 
der Gebührenordnung für Ärzte (GOÄ) ermittelten Kosten an. Ihre Entscheidung für eines 
unserer Selbstzahler-Module (oder für andere, für Sie individuell zusammengestellte Leis-
tungen) basiert stets auf einem ausführlichen Gespräch mit uns Fachärzten. Hierzu ge-
hört auch die Beratung, ob es sich um eine zunächst einmalige Leistung handelt, oder ob 
bestimmte IGeL in medizinisch indizierten Abständen kontrollierend wiederholt werden 
sollten.

Stets erhalten Sie eine spezifi zierte Rechnung für unsere Leistungen, die einen Endpreis 
ohne Aufschläge ausweist.

Aus der Erfahrung mit vielen gesundheitsbewussten und präventionsorientierten Men-
schen wissen wir seit Einführung dieses Programms vor sechs Jahren, dass Eigeninitiative 
bei der Gesunderhaltung und Selbstbestimmung in therapeutischen Belangen immer grö-
ßeren Raum einnimmt.

Sprechen Sie uns ohne Scheu auf individuelle Gesundheitsleistungen an!

IGeL bedeutet also Selbstzahlermedizin.
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Was bedeutet IGeL für mich



Wer benötigt dieses Modul?

Empfohlen wird dieses Modul allen Männern über 45 Jahre. Beson-
ders diejenigen Männer mit Prostatakrebsfällen in der direkten Ver-
wandtschaft sollten diese Früherkennung unbedingt nutzen.

Was leistet dieses Modul?

Es erhöht die Treff sicherheit der Prostatakrebsdiagnose im Ver-
gleich zur Prostata- und Enddarmabtastung auf etwa das Doppelte, 
also zirka 60%.

Was muss ich sonst noch wissen?

Die Prostata- und Enddarmabtastung ist eine Kassenleistung.

Wie kann ich bezahlen?

Sie können den Betrag in bar oder bequem per EC-Karte bezahlen.

Was kostet mich dieses Modul?

_______________________________________________________________________________
PSA (Prostataspezifi sches Antigen)
Blutentnahme aus der Vene
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Gesamt:

* Gebührenordnung für Ärzte | Alle Angaben ohne Gewähr.

GOÄ-Nr.*
3908

250

Euro
20,11
4,19

24,30

Urologicum Duisburg – Fachärztesozietät  |  Tel.: 0203 – 500304-0  |  praxis@urologicum-duisburg.de   |   www.urologicum-duisburg.de

Die Prostatakrebsfrüherkennung im Blut

Individuelle Gesundheitsleistungen - Modul 01
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Die optimale Prostatakrebsfrüherkennung

Individuelle Gesundheitsleistungen - Modul 02

Urologicum Duisburg – Fachärztesozietät  |  Tel.: 0203 – 500304-0  |  praxis@urologicum-duisburg.de   |   www.urologicum-duisburg.de

Wer benötigt dieses Modul? 

Empfohlen wird dieses Modul allen Männern über 45 Jahre. Beson-
ders diejenigen Männern mit Prostatakrebsfällen in der direkten 
Verwandtschaft sollten diese Früherkennung unbedingt nutzen.

Was leistet dieses Modul?

Es optimiert nach derzeitiger Diagnosegenauigkeit die Treff  sicher-
heit der Prostatakrebs-Frühdiagnose auf fast 80% und kann somit 
heilbare Prostatatumoren aufdecken.

Was muss ich sonst noch wissen?

Die Prostata- und Enddarmabtastung ist eine Kassenleistung.

Wie kann ich bezahlen?

Sie können den Betrag in bar oder bequem per EC-Karte bezahlen.

Was kostet mich dieses Modul?

_______________________________________________________________________________
Ultraschall der Prostata und Samenblase
Transrektaler Ultraschall (Prostata über Enddarm)
PSA (Prostataspezifi sches Antigen)
Blutentnahme aus der Vene
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Gesamt:

* Gebührenordnung für Ärzte | Alle Angaben ohne Gewähr.

GOÄ-Nr.*
410
403

3908
250

Euro
26,81
15,74
20,11
4,19

66,85
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Der Blut- und Urincheck (Niere, Blase, Prostata)

Individuelle Gesundheitsleistungen - Modul 03

Urologicum Duisburg – Fachärztesozietät  |  Tel.: 0203 – 500304-0  |  praxis@urologicum-duisburg.de   |   www.urologicum-duisburg.de

Wer benötigt dieses Modul?

Diese Untersuchungen sind allen Männern ab der Lebensmitte zu 
empfehlen, die sich aufgrund bestimmter Belastungen und Risi-
kofaktoren Sorge um Nieren-, Blasen- und Prostataerkrankungen 
machen.

Was leistet dieses Modul?

Erfasst werden Krebserkrankungen der Prostata und ableitenden 
Harnwegen, chronische Entzündungen in diesem Bereich sowie 
Stoff wechselerkrankungen und Nierenkrankheiten.

Was muss ich sonst noch wissen?

Durch eine Ultraschalluntersuchung kann die Treff sicherheit dieser 
Tests erhöht werden.

Wie kann ich bezahlen?

Sie können den Betrag in bar oder bequem per EC-Karte bezahlen.

Was kostet mich dieses Modul?

_______________________________________________________________________________
Bluttests
Blutuntersuchung CEA (Tumormarker Carcinoembryonales Antigen)
PSA (Prostataspezifi sches Antigen)
Blutentnahme aus der Vene
Urintests
Urinuntersuchung Mikroskopie, Nativpräparat
Urinsediment
Urinteststreifen
BTA Test Antikörpernachweis von Krebszellanteilen 
aus Nieren, Harnleiter und Blase im Urin
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Gesamt:

* Gebührenordnung für Ärzte | Alle Angaben ohne Gewähr.

GOÄ-Nr.*

3905
3908

250

3508
3531
3652

3911.H3

Euro

16,76
20,11
4,19

5,36
4,69
2,35 

30,16 

83,62
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Die Blasenkrebsfrüherkennung im Urin

Individuelle Gesundheitsleistungen - Modul 04

Urologicum Duisburg – Fachärztesozietät  |  Tel.: 0203 – 500304-0  |  praxis@urologicum-duisburg.de   |   www.urologicum-duisburg.de

Wer benötigt dieses Modul?

Empfohlen ist der Test bei Rauchern, entsprechender Familien-
vorgeschichte, Berufstätigkeit mit Lacken, Teeren und chemischen 
Substanzen sowie bei starkem Kaff eekonsum.

Was leistet dieses Modul?

Krebs in den ableitenden Harnwegen (Nierenbecken, Harnleiter) 
kann aufgedeckt werden.

Was muss ich sonst noch wissen?

Dieser Test ist auch sinnvoll nach länger zurückliegenden Risiken!

Wie kann ich bezahlen?

Sie können den Betrag in bar oder bequem per EC-Karte bezahlen.

GOÄ-Nr.*
3905
3508
3531

3911.H3

3652

Euro
16,76
5,36
4,69

30,16

2,35

59,32

Was kostet mich dieses Modul?

_______________________________________________________________________________
Bluttests Blutuntersuchung CEA (Tumormarker Carcinoembryonales Antigen)
Urinuntersuchung - Mikroskopie, Nativpräparat
Urinsediment
BTA Test Antikörpernachweis von Krebszellanteilen 
aus Nieren, Harnleiter und Blase im Urin
Urinteststreifen
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Gesamt:

* Gebührenordnung für Ärzte | Alle Angaben ohne Gewähr.
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Individuelle Gesundheitsleistungen - Modul 05

Die optimale Blasen- und Nieren-
krebsfrüherkennung

Urologicum Duisburg – Fachärztesozietät  |  Tel.: 0203 – 500304-0  |  praxis@urologicum-duisburg.de   |   www.urologicum-duisburg.de

Wer benötigt dieses Modul? 

Empfohlen bei Rauchern, entsprechender Familienvorgeschichte, 
Berufstätigkeit mit Lacken, Teeren und chemischen Substanzen so-
wie bei starkem Kaff eekonsum.

Was leistet dieses Modul?

Krebs in den ableitenden Harnwegen (Nierenbecken, Harnleiter, 
Harnblase) kann aufgedeckt werden. Erfasst werden zusätzlich die 
meisten urologischen Nierenerkrankungen.

Was muss ich sonst noch wissen?

Bei verdächtigen Befunden in diesen Untersuchungen kann eine 
Blasenspiegelung mit einem fl exiblen Fiberglasinstrument ange-
zeigt sein. Diese Untersuchung ist Kassenleistung.

Wie kann ich bezahlen?

Sie können den Betrag in bar oder bequem per EC-Karte bezahlen.

Was kostet mich dieses Modul?

_______________________________________________________________________________
Urinuntersuchung - Mikroskopie, Nativpräparat
Urinsediment
Urinzytologie (Atypien, Krebszellen)
BTA Test Antikörpernachweis von Krebszellanteilen 
aus Nieren, Harnleiter und Blase im Urin
Ultraschall beider Nieren
Ultraschall der Blase
Blutuntersuchung CEA (Tumormarker Carcinoembryonales Antigen)
Blutentnahme aus der Vene
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Gesamt:

* Gebührenordnung für Ärzte | Alle Angaben ohne Gewähr.

GOÄ-Nr.*
3508
3531
4852

3911.H3

4010
4020
3905
250

Euro
5,36
4,69

18,25
30,16

26,82
10,72
16,76
4,19

116,95
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Individuelle Gesundheitsleistungen - Modul 06

Die große und erweiterte urologische Krebsvor-
sorge für den Mann (Nieren-, Blasen- und Prostatakrebs)

Urologicum Duisburg – Fachärztesozietät  |  Tel.: 0203 – 500304-0  |  praxis@urologicum-duisburg.de   |   www.urologicum-duisburg.de

Wer benötigt dieses Modul? 

Diese Untersuchung wird allen Männern ab 45 Jahre ergänzend zur 
Kassenvorsorge empfohlen.

Was leistet dieses Modul?

Diese Untersuchungen liefern ohne invasive Maßnahme die derzeit 
in der Praxis gängige höchstmögliche Treff sicherheit beim Aufspü-
ren von Nieren-, Blasen- und Prostatakrebs (Frühdiagnostik).

Was muss ich sonst noch wissen?

Die Prostata- und Enddarmabtastung ist eine Kassenleistung.

Wie kann ich bezahlen?

Sie können den Betrag in bar oder bequem per EC-Karte bezahlen.

Was kostet mich dieses Modul?

_______________________________________________________________________________
Nieren- und Prostatakrebsvorsorge
PSA (Prostataspezifi sches Antigen)
Ultraschall beider Nieren
Ultraschall Prostata
Transrektale Untersuchung (Enddarm)
Blutentnahme aus der Vene
Blasenkrebsvorsorge
Urinuntersuchung Mikroskopie, Nativpräparat
Urinsediment
BTA Test Antikörpernachweis von Krebszellanteilen 
aus Nieren, Harnleiter und Blase im Urin
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Gesamt:

* Gebührenordnung für Ärzte | Alle Angaben ohne Gewähr.

GOÄ-Nr.*

3908
410
420
403
250

3508
3531

3911.H3

Euro

20,11
26,82
10,73
15,73
4,19

5,36
4,69

30,16

117,78

09

06



Der Spezialcheck für Männer im Stress

Individuelle Gesundheitsleistungen - Modul 07

Urologicum Duisburg – Fachärztesozietät  |  Tel.: 0203 – 500304-0  |  praxis@urologicum-duisburg.de   |   www.urologicum-duisburg.de

Wer benötigt dieses Modul? 

Empfohlen wird dieses Modul bei sexuellen Potenzproblemen und 
Verdacht auf Hormonmangel mit oder ohne Wechseljahresbe-
schwerden, bei besonderer Stressbelastung und Herz-/Blutdruck-
problematik.

Was leistet dieses Modul?

Hierdurch können frühzeitig bisher symptomlos gebliebene Le-
bensstilerkrankungen des Fettstoff wechsels (Herzkranzgefäße), der 
Leber und des Hormonstoff  wechsels (Potenzproblematik, männli-
che Wechseljahre) aufgedeckt werden. Werden in diesem Suchtest 
krankhafte Veränderungen festgestellt, so können weitere ergän-
zende Verfahren notwendig werden.

Was muss ich sonst noch wissen?

Körperliche Untersuchung und gegebenenfalls Ultraschalluntersu-
chungen sind Kassenleistung.

Wie kann ich bezahlen?

Sie können den Betrag in bar oder bequem per EC-Karte bezahlen.

Was kostet mich dieses Modul?

_______________________________________________________________________________
Hormonwerte
Männliche Hormone im Blut: Testosteron
Sexualhormon bindendes Globulin SHGB
Luteinisierendes Hormon im Blut
Stoff wechselwerte
Cholesterin im Blut (Gefäße)
HDL-Cholesterin
LDL-Cholesterin
Triglyzeride
Gamma-GT im Blut (Leber)
TSH (Schilddrüse)
Sonstiges: Blutentnahme aus der Vene
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Gesamt:

* Gebührenordnung für Ärzte | Alle Angaben ohne Gewähr.

GOÄ-Nr.*

4042
3765
4026

3562.H1
3563.H1
3564.H1
3565.H1
3592.H1

4030
250

Euro

23,46
30,16
16,76

2,68
2,68
2,68
2,68
2,68

16,76
4,19

104,73

10
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Individuelle Gesundheitsleistungen - Modul 08

Sexualität des Mannes:
DIAGNOSTIK Hormone

Urologicum Duisburg – Fachärztesozietät  |  Tel.: 0203 – 500304-0  |  praxis@urologicum-duisburg.de   |   www.urologicum-duisburg.de

Wer benötigt dieses Modul? 

Wir empfehlen diese Blutuntersuchung, wenn der Verdacht auf eine 
hormonelle Störung des Mannes in der 2. Lebenshälfte besteht.

Was leistet dieses Modul?

Die Untersuchung hilft bei der Aufklärung sexueller Potenzstörun-
gen und Funktionseinschränkungen oder Beschwerden, die durch 
Mangel an männlichem Hormon auftreten können.

Was muss ich sonst noch wissen?

Bei sexueller Impotenz und Hormonmangelbeschwerden ist eine 
medikamentöse (möglicherweise hormonelle) Behandlung nicht im 
Leistungskatalog der gesetzlichen Krankenkassen eingeschlossen 
und muss privat bezahlt werden. Sprechen sie mit uns hierüber.

Wie kann ich bezahlen?

Sie können den Betrag in bar oder bequem per EC-Karte bezahlen.

Was kostet mich dieses Modul?

_______________________________________________________________________________
Blutentnahme aus der Vene
Männliche Hormone im Blut: Testosteron
Sexualhormon bindendes Globulin (SHBG)
Beratung, Therapieempfehlung
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Gesamt:

* Gebührenordnung für Ärzte | Alle Angaben ohne Gewähr.

GOÄ-Nr.*
250

4042
3765

3

Euro
4,19

23,46
30,16
8,74

66,55

11
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Individuelle Gesundheitsleistungen - Modul 09

09 Sexualität des Mannes:
DIAGNOSTIK Durchblutung

Urologicum Duisburg – Fachärztesozietät  |  Tel.: 0203 – 500304-0  |  praxis@urologicum-duisburg.de   |   www.urologicum-duisburg.de

Messung der Schwellkörperdurchblutung des 
Penis (Schwellkörper- Injektionsdiagnostik) 

Wer benötigt dieses Modul? 

Wenn die Selbstinjektionsbehandlung in die Penisschwellkörper 
(SKAT) die letzte Möglichkeit der Impotenzbehandlung wird, so ist 
diese Untersuchung als vorausgehender Check unabdingbar.

Was leistet dieses Modul?

Es erfolgt die Durchblutungsmessung basal und nach medikamen-
töser Stimulation. Vor und unmittelbar nach der Pharmakon- In-
jektion wird per Ultraschall die Schwellkörperdurchblutung bzw. 
Durchblutungsverbesserung demonstriert.

Was muss ich sonst noch wissen?

Zusätzlich wird auf Privatrezept die Substanz Caverject Impuls 2 
Ampullen zu je 10 μg (36,91 EUR) verordnet.

Wie kann ich bezahlen?

Sie können den Betrag in bar oder bequem per EC-Karte bezahlen.

Was kostet mich dieses Modul?

_______________________________________________________________________________
Beratung
Schwellkörperinjektion (SKIT)
Sonografi e Penis
Zuschlag für Duplexsonografi e
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Gesamt:

* Gebührenordnung für Ärzte | Alle Angaben ohne Gewähr.

GOÄ-Nr.*
1

253
410
401

Euro
10,72
9,38

26,81
23,31

70,22

12



Individuelle Gesundheitsleistungen - Modul 10

Sexualität des Mannes:
KONTROLLE nach Hormonbehandlung

Urologicum Duisburg – Fachärztesozietät  |  Tel.: 0203 – 500304-0  |  praxis@urologicum-duisburg.de   |   www.urologicum-duisburg.de

Wer benötigt dieses Modul? 

Wenn eine Hormonmangelsituation mit männlichem Hormon Tes-
tosteron durch Injektionen oder Gel behandelt wird, muss in regel-
mäßigem Abstand der Hormonwert im Blut kontrolliert werden. Da 
Hormongaben den Prostatastoff wechsel aktivieren können, muss 
dieser ebenfalls im Auge behalten werden.

Was leistet dieses Modul?

Bestimmung des Testosteron und des PSA-Wertes im Blut (morgens 
zwischen 8:00 und 10.00 Uhr nüchtern).

Wie kann ich bezahlen?

Sie können den Betrag in bar oder bequem per EC-Karte bezahlen.

Was kostet mich dieses Modul?

_______________________________________________________________________________
Blutentnahme aus der Vene
Männliche Hormone im Blut: Testosteron
PSA (Prostataspezifi sches Antigen)
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Gesamt:

* Gebührenordnung für Ärzte | Alle Angaben ohne Gewähr.

GOÄ-Nr.*
250

4042
3908

Euro
4,19

23,46
20,11 

47,76

13
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Individuelle Gesundheitsleistungen - Modul 11

Sterilisierungsoperation beim Manne (1/3)
(Vasektomie beidseits)

Urologicum Duisburg – Fachärztesozietät  |  Tel.: 0203 – 500304-0  |  praxis@urologicum-duisburg.de   |   www.urologicum-duisburg.de

Wer benötigt dieses Modul? 

Diesen Service bieten wir allen Patienten, die die Familienplanung 
nicht mehr länger ihrer Frau überlassen, sondern selbst Verantwor-
tung übernehmen. Der Eingriff  bietet höchste Sicherheit.

Was leistet dieses Modul?

Die Sterilisierungs-OP wird normalerweise in lokaler Betäubung 
durchgeführt. Über einen kleinen Schnitt am Hodensack beidseits 
wird der Samenleiter durchtrennt und nach Entfernung eines ca. 1 
cm langen Segments vernäht.

Was muss ich sonst noch wissen?

Die Sterilisierungs-OP (Vasektomie) ist auch unter Vollnarkose bei 
uns möglich. Fragen Sie unsere Ärzte.

Wie kann ich bezahlen?

Sie können den Betrag in bar oder bequem per EC-Karte bezahlen.

GOÄ-Nr.* Euro

432,64

Was kostet mich dieses Modul?

_______________________________________________________________________________
Komplettpreis für den Eingriff  in Lokalanästhesie inklusiv aller
Nebenleistungen und Materialien, der postoperativen Nachsorge
und dreier Spermauntersuchungen nach 4, 8 und 12 Wochen
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Gesamt:

* Gebührenordnung für Ärzte | Alle Angaben ohne Gewähr.
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Individuelle Gesundheitsleistungen - Modul 11

Sterilisierungsoperation beim Manne (2/3)
(Vasektomie beidseits)

Kostenaufstellung der Sterilisierungsopera-
tion [Vasektomie] als Wunschleistung gemäß 
der derzeit gültigen Gebührenordnung für Ärz-
te [GOÄ]

Wie kann ich bezahlen?

Zu zahlen am Operationstag in bar oder mittels EC-Karte

_______________________________________________________________________________
Ausführliche Indikations- und Operationserörterung (Erstberatung)
Genitaluntersuchung am Beratungstag
Blutentnahme aus der Vene
Blutbild
Partielle Thromboplastinzeit PTT
Thromboplastinzeit TPZ, Quick
Antikörper gegen HIV (AIDS-Test)
Beratung am OP-Tag
Genitaluntersuchung am Beratungstag
Lokalbetäubung eine Seite
Lokalbetäubung zweite Seite
Unterbindung / Resektion der Samenleiter
Wundverband
Zuschlag bei ambulanter OP
Beratung postoperativ
Genitaluntersuchung postoperativ
Beratung postoperativ
Genitaluntersuchung postoperativ
Mikroskopie Sperma (Arztleistung)
Mikroskopie Sperma (Arztleistung)
Mikroskopie Sperma (Arztleistung)
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Gesamt:

* Gebührenordnung für Ärzte | Alle Angaben ohne Gewähr.

GOÄ-Nr.*
34
5

250
3550
3605
3607
4395

1
5

491
491

1756
200
444

1
5
1
5

3663
3663
3663

Faktor
2,3
2,3
2,3
1,15
1,15
1,15
1,15
2,3
2,3
2,3
2,3
2,3
2,3
1,0
2,3
2,3
2,3
2,3
1,8
1,8
1,8

Euro
40,22
10,72
4,20
4,02
3,35
3,35 

26,31
10,72
10,72
16,22
16,22

111,54
6,03
75,77
10,72
10,72
10,72
10,72
16,79
16,79
16,79

432,64

15
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Individuelle Gesundheitsleistungen - Modul 11

Sterilisierungsoperation beim Manne (3/3)
(Vasektomie beidseits)

Urologicum Duisburg – Fachärztesozietät  |  Tel.: 0203 – 500304-0  |  praxis@urologicum-duisburg.de   |   www.urologicum-duisburg.de

Die Vasektomie

Hierbei handelt es sich um die Sterilisation des Mannes zum Zweck 
der Empfängnisverhütung. Bei dem problemlosen Eingriff  werden 
nur die Samenleiter durchtrennt. Die Funktion der Hoden (Hormon-
produktion) wird nicht tangiert. Somit bleibt die sexuelle Potenz im 
Sinne der Penisversteifung mit Orgasmus und Samenerguss erhal-
ten. Das Ejakulat enthält aber keine Samenzellen mehr, eine weitere 
Vaterschaft ist damit beinahe zu 100% ausgeschlossen.

Die Vasektomie gilt als die derzeit sicherste, eff ektivste und ver-
gleichsweise einfache Methode zur Fertilitätskontrolle beim Mann. 
Die Operation ist unkompliziert und wird ambulant meist unter ört-
licher Betäubung, auf Wunsch aber auch unter kurzer Vollnarkose, 
in unserer urologischen Facharztpraxis durchgeführt. Dazu werden 
über zwei kleine Hautöff nungen am Hodensack beide Samenleiter 
freigelegt, jeweils ein ca. 1 cm langes Stück des Samenleiters ent-
fernt, die Enden verödet und abgebunden (siehe Abbildung). Der 
Eingriff  dauert pro Seite etwa 15 Minuten. Das verwendete Naht-
material löst sich nach etwa 10 Tagen selbstständig auf, so dass ein 
unangenehmes Fädenziehen entfällt.

Die Kosten des Eingriff s sind im Vergleich zu anderen kontrazepti-
ven Maßnahmen erschwinglich (siehe oben). Die gesetzlichen Kran-
kenkassen tragen die Kosten hierfür nicht, private Krankenversiche-
rungen zahlen die Operationskosten nur in Ausnahmefällen.

Abbildung:
A: Schnittführung am Hodensack;
B: Entfernen eines Samenleitersegments;
C: Verödung des Samenleiters;
D: Unterbindung der Samenleiterenden.
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Individuelle Gesundheitsleistungen - Modul 12

Vorhautbeschneidung beim Manne (1/2)
(Circumcision als Wunschleistung)

Urologicum Duisburg – Fachärztesozietät  |  Tel.: 0203 – 500304-0  |  praxis@urologicum-duisburg.de   |   www.urologicum-duisburg.de

Wer benötigt dieses Modul?

Diesen Service bieten wir allen Patienten, die aus den verschie-
densten Gründen (meist sexualhygienische Motivation) eine Be-
schneidung der Penisvorhaut wünschen.

Was leistet dieses Modul?

Die Vorhautbeschneidung kann in lokaler Betäubung (Leitungs-
anästhesie), auf Wunsch auch in Vollnarkose durchgeführt werden.

Was muss ich sonst noch wissen?

Nach dem Eingriff  kann langfristig ein verändertes Sexualgefühl 
(Empfi ndlichkeit der Eichel) bemerkbar sein. Fragen Sie unsere Ärzte.

Wie kann ich bezahlen?

Sie können den Betrag in bar oder bequem per EC-Karte bezahlen.

Was kostet mich dieses Modul?

_______________________________________________________________________________
Komplettpreis für den Eingriff  in Lokalanästhesie inklusiv
aller Nebenleistungen und Materialien sowie 2 postoperativer
Kontrolluntersuchungen
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Gesamt:

* Gebührenordnung für Ärzte | Alle Angaben ohne Gewähr.

GOÄ-Nr.* Euro

286,79

17
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Individuelle Gesundheitsleistungen - Modul 12

Vorhautbeschneidung beim Manne (2/2)
(Circumcision als Wunschleistung)

Kostenaufstellung Circumcision
(Vorhautbeschneidung als Wunschleistung)

_______________________________________________________________________________
Präoperative Vorleistung 
Untersuchung Urogenital-/Organsystem
Aufklärungsgespräch
Operative Leistung
Infi ltrationsanästhesie gr. Bezirke (2x)
Op. Durchtrennung des Frenulum präputii
Phimoseoperation
Zuschlag ambulante Operation
Zirkulärer Verband
Carbostesin 0,5% Lokalanästhesie (2x)
Nahtmaterial (Vicryl rapid 4-0)
Verbrauchsmaterial (Abdeckung, Desinfektion)
Emla-Salbenkompresse
1. Postop. Kontrolle
Symptombezogene Untersuchung
2. Postop. Kontrolle
Symptombezogene Untersuchung
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Gesamt:

* Gebührenordnung für Ärzte | Alle Angaben ohne Gewähr.

GOÄ-Nr.*

5
34

491
1742
1741
442
204

00405
00406
00479
00477

5

5

Faktor

2,3
2,3

2,3
2,3
3,5
1,0
2,3
1,0
1,0
1,0
1,0

2,3

2,3

Euro

13,41
40,23

32,44
11,40 
75,48
23,31
12,74
7,46

24,57
21,19
3,12

10,72

10,72

286,79

Urologicum Duisburg – Fachärztesozietät  |  Tel.: 0203 – 500304-0  |  praxis@urologicum-duisburg.de   |   www.urologicum-duisburg.de 18
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Individuelle Gesundheitsleistungen - Modul 13

Die Spermadiagnostik
(Spermiogramm / Zeugungsfähigkeit)

Urologicum Duisburg – Fachärztesozietät  |  Tel.: 0203 – 500304-0  |  praxis@urologicum-duisburg.de   |   www.urologicum-duisburg.de

Wer benötigt dieses Modul? 

Empfohlen ist diese Diagnostik bei allen Männern, die über ihre
Zeugungsfähigkeit Bescheid wissen möchten.

Was leistet dieses Modul?

Bei der Spermadiagnostik wird das Ejakulat auf Menge, Anzahl der 
Samenzellen pro Milliliter sowie deren Beweglichkeit, Reifegrad 
(Morphologie) und Vitalität hin untersucht, sowie die prozentualen
Abweichungen von der Norm bestimmt. Eingeschlossen ist eine 
Bewertung, Beratung und die Zusammenfassung der Befunde in 
einem Bericht.

Was muss ich sonst noch wissen?

Diese Untersuchung ist auch sinnvoll nach länger zurückliegenden
Risiken (Umweltnoxen / Hodenerkrankungen oder -operationen).

Wie kann ich bezahlen?

Der Betrag ist bei der Abgabe der Spermaprobe bequem per EC-
Karte oder bar zu bezahlen.

Was kostet mich dieses Modul?

_______________________________________________________________________________
Physikalisch-morphologische Untersuchung des Spermas
Mikroskopische Untersuchung, diff erenzierte Färbung
Besprechung / Beratung
Befundbericht  nach WHO (F 1,5) 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Gesamt:

* Gebührenordnung für Ärzte | Alle Angaben ohne Gewähr. 
Alle Leistungen werden zu unterschiedlichen Zeiten erbracht.

GOÄ-Nr.*
3668
3510

3
75

Euro
26,81
8,04
20,11
11,37

66,33

19
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Vorbeugung von Harnwegsinfektionen durch
spezifische Impfung

Individuelle Gesundheitsleistungen - Modul 14

Urologicum Duisburg – Fachärztesozietät  |  Tel.: 0203 – 500304-0  |  praxis@urologicum-duisburg.de   |   www.urologicum-duisburg.de

Wer benötigt dieses Modul? 

Bei Frauen mit häufi g wiederkehrenden Blasenentzündungen oder 
therapieresistenten Harnwegsinfektionen ist nach bakteriologi-
scher Keimbestimmung (Kassenleistung!) diese Impfung angezeigt.

Was leistet dieses Modul?

Hierdurch können auf Dauer immer wiederkehrende Blasenentzün-
dungen verhindert oder die infektfreien Intervalle verlängert wer-
den. Nach einer Grundimmunisierung von 3 Impfungen empfi ehlt 
sich eine Auff rischimpfung alle 1 bis 2 Jahre.

Was muss ich sonst noch wissen?

Urinuntersuchungen sind Kassenleistung. Der Impfstoff  Strovac®
(3 Spritzen - 109 Euro) wird auf Privatrezept verordnet.

Wie kann ich bezahlen?

Sie können den Betrag in bar oder bequem per EC-Karte bezahlen.

Was kostet mich dieses Modul?

_______________________________________________________________________________
Ausführliche Beratung über die Infektionslage
1. Impfung
2. Impfung
3. Impfung
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Gesamt:

* Gebührenordnung für Ärzte | Alle Angaben ohne Gewähr.

GOÄ-Nr.*
1

375
375
375

Euro
10,72
10,72
10,72
10,72

42,88

20

14



Beckenbodencheck für Frauen

Individuelle Gesundheitsleistungen - Modul 15

Urologicum Duisburg – Fachärztesozietät  |  Tel.: 0203 – 500304-0  |  praxis@urologicum-duisburg.de   |   www.urologicum-duisburg.de

Wer benötigt dieses Modul? 

Frauen die vor einer geplanten Schwangerschaft/Geburt ihre Be-
ckenbodenfunktionalität überprüfen möchten, um eventuell sinn-
volle Maßnahmen zu ergreifen, um die Gefahr einer Inkontinenz 
nach der Geburt zu minimieren.

Frauen mit beginnenden „Senkungsbeschwerden“, die sich bemerk-
bar machen können durch:

• einen Anstieg der Anzahl der Blasenentleerungen tags und/
oder nachts

• das Gefühl haben, dass sich die Harnblase nicht vollständig
• entleert.
• Schmerzen oder zunehmende Missempfi ndungen im Bereich 

des Beckens, nach langem Stehen oder Laufen.
• Nachträufeln oder Nachtropfen nach Beendigung der Blasen-

entleerung.

Wie kann ich bezahlen?

Sie können den Betrag in bar oder bequem per EC-Karte bezahlen.

Was leistet dieses Modul?

• Kontrolle der körperbaulichen Veränderungen durch körperliche und spezielle sonographische 
Untersuchung.

• Prüfung der Funktionsfähigkeit, bzw. der Funktionseinschränkung des Beckenbodens.
• Abklärung von Veränderungen im Urogenitalbereich, die auf verminderte Hormonproduktion 

zurückzuführen sind.
• Aufdecken von Senkungszuständen von Blase, Scheide und Enddarm.

Was kostet mich dieses Modul?

_______________________________________________________________________________
Spezialsonographie am Beckenboden: (Transcavitärsonographie)
Funktionsprüfung des Beckenbodens
Beratung und Bericht
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Gesamt:

* Gebührenordnung für Ärzte | Alle Angaben ohne Gewähr.

GOÄ-Nr.*
410/403

1791
1

Euro
35,55
19,84
10,72

66,11

21
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Ausführliche Erörterung und Beratung

Individuelle Gesundheitsleistungen - Modul 16

Urologicum Duisburg – Fachärztesozietät  |  Tel.: 0203 – 500304-0  |  praxis@urologicum-duisburg.de   |   www.urologicum-duisburg.de

Wer benötigt dieses Modul? 

Diesen Service bieten wir allen Kassenpatienten, die ein das nor-
male Maß übersteigenden, von den Krankenkassen nicht vergüteten 
Beratungsbedarf haben.

Was leistet dieses Modul?

In Frage kommen Erörterungen und Beratungen zu Krebstherapien, 
lebensbedrohlichen chronischen Erkrankungen, zu Krankheitsprä-
vention, Lebensstilveränderungen und beim Einholen einer so ge-
nannten Zweitmeinung.

Was muss ich sonst noch wissen?

Es handelt sich um eine reine Gesprächsleistung: 
„sprechende Medizin“.

Wie kann ich bezahlen?

Sie können den Betrag in bar oder bequem per EC-Karte bezahlen.

Was kostet mich dieses Modul?

_______________________________________________________________________________
Ausführliche Beratung und Erörterung
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Gesamt:

* Gebührenordnung für Ärzte | Alle Angaben ohne Gewähr.

GOÄ-Nr.*
34

Euro
40,23

40,23

22
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Haaranalyse zur Aufdeckung von Mangelerschei-
nungen und riskanten Umweltbelastungen

Individuelle Gesundheitsleistungen - Modul 17

Urologicum Duisburg – Fachärztesozietät  |  Tel.: 0203 – 500304-0  |  praxis@urologicum-duisburg.de   |   www.urologicum-duisburg.de

Wer benötigt dieses Modul? 

Diesen Service bieten wir allen Patienten, bei denen anhand von 
bekannten Umweltrisiken, Ernährungsbesonderheiten und unspe-
zifi sche Symptomen der Verdacht auf krankmachende Umweltbe-
lastungen oder Mangelerscheinungen essentieller Mikronährstoff e 
besteht.

Was leistet dieses Modul?

Belastende Umweltstoff e (z.B. Schwermetalle), aber auch Mikro-
nährstoff e (z.B. Selen) werden in den Haaren gespeichert. Durch 
aufwendige Analyse einer Haarprobe lassen sich Rückschlüsse auf 
entsprechende toxische Umweltbelastungen oder bestimmte Man-
gelernährungszustände ziehen.

Was muss ich sonst noch wissen?

Sollte sich eine Mangelerscheinung bei bestimmten Mikronährstof-
fen ergeben, so ist die Behandlung dieser keine Kassen- oder Versi-
cherungsleistung. Fragen Sie unsere Ärzte.

Wie kann ich bezahlen?

Sie können den Betrag in bar oder bequem per EC-Karte bezahlen.

Was kostet mich dieses Modul?

_______________________________________________________________________________
Komplettpreis für die Eingangsberatung, die Gewinnung der 
Haarprobe in der Praxis, die Analyse sowie die Befund-
besprechung anhand eines ausführlichen Gutachtens
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Gesamt:

* Gebührenordnung für Ärzte | Alle Angaben ohne Gewähr.

Euro

286,00

GOÄ-Nr.*

23
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0203 - 500304-0 

praxis@urologicum-duisburg.de

Fahrner Str. 123 | 47169 Duisburg

www.urologicum-duisburg.de

urologicum-duisburg

Anfahrt

Unsere neue Praxis liegt in Duisburg-Fahrn an der Autobahn A59 
(Ausfahrt 4: DUFahrn), neben dem Evangelischen Krankenhaus 
Duisburg-Nord. Die Bushaltestelle heißt ebenfalls Krankenhaus 
Duisburg-Nord (Buslinie: 905, 906, 907).

Unser neuer Kontakt:


